LICEO STATALE "JACOPONE" TODI
ANNO SCOLASTICO 2023-2024
RELAZIONE FINALE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 4°B SCIENTIFICO

La classe formata da 10 ragazzi e 12 ragazze ha lavorato in maniera assidua
durate I'anno scolastico. |l programma svolto ha permesso di raggiungere la
maturazione degli alunni, attraverso delle esperienze motorie; la pratica delle
attivita sportive ha favorito la capacita dei soggetti e del gruppo. Durate le ore
di educazione fisica si e cercato di migliorare la capacita motorie quali
velocita, resistenza, forza, coordinazione, equilibrio e le capacita di
mobilizzazione articolare; ed in tal senso la classe ha risposto in maniera
molto positiva. Per quanto riguarda la valutazione della classe le verifiche
sono state effettuate durate tutte I'arco dell'anno scolastico ed i risultati sono
sempre stati buoni . Il programma presentato all'inizio dell'anno é stato svolto
completamente. || comportamento corretto, tenuto durante I'anno, ha facilitato
lo svolgimento delle lezioni e la crescita esponenziale degli alunni.
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